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Una guia para
despertar nuestro
genio intelectual

Hoy, las
investigaciones
han arrojado que
el proceso de
aprendizaje no es
igual en todos los
seres humanos.
Algunas personas
hacen mas uso de
su hemisferio
izquierdo o de su
hemisferio
derecho, esto
hace que la
manera de
percibir y
aprender sea
distinta. Antes de
saber esto,
muchos nifios
eran tildados de
burros en la
escuela y hasta
de antisociales o
con incapacidad
para relacionarse
de manera
normal. Muchos
genios lo
entendieron y
dieron a la
humanidad lo
mejor de sus
conocimientos. En
las relaciones de
pareja, saber de
qué manera nos
es mas sencillo
relacionarnos,
ayuda a
vincularnos mejor
y a comprender al
otro, de manera
que podemos
tener relaciones
mas serias, sanas,
duraderas y sin
mayor problema

as alla de que sea bueno

Mo malo, como una condi-

cién moral, el sexo en la

primera cita puede ser una buena

opcién siempre y cuando se tengan

claras las condiciones en las cuales
de verdad es funcional.

Como dice la doctora y sexdloga
Claudia Rampazzo: “Ahora se sabe
que el cerebro delos varones y de las
mujeres son diferentes, de hecho la
zona cerebral encargada del apetito
sexual y de la vinculacion esta rela-
cionada a otras dreas afectivas enlas
mujeres, por ello, la cultura opresiva
heredada por la religién y los mitos
hacen que en la mujer, el sexo en la
primera cita sea satanizado, mien-
tras que en el hombre se ve como si
se tirara una canita al aire.

Y es que la educacién que recibi-
mos las mujeres no incluye que nos
digan que eso nos va a llenar de ex-
periencia, a hacernos mas mujeres y
a llegar al matrimonio mucho mas
preparadas y a ser buenisimas en la
cama. Eso nada mas les pasa a los
hombres. Y de aqui que ellos tam-
bién asuman el sexo en la primera ci-
ta con otros 0jos y hasta cataloguen
a las mujeres de féciles.

Atin es muy criticado que una mu-
jer cargue con condones por si ocu-
rre el sexo a la primera salida y por
eso, estadisticamente, tantas chicas
llegan a una relacién sexual que no
tenian planeada, pero que finalmen-
te se les antojo, sin ninguna protec-
cién y son hasta despreciadas.

Una desventaja es que, como ex-
plican muchos psicoanalistas, de al-
guna manera para ellos el sexo re-
presenta un premio, la recompensa
a ciertos méritos. En pocas pala-
bras, muchos hombres si pueden
perder el interés en la conquista de
la parejay en demostrar sus cualida-
des o capacidades por lamujer si tie-
nen sexo desde la primera cita.

La mujer, por su parte, va a obte-
ner lo que busca si s6lo quiere satis-
facer suimpulso, lo cual se vale, pero
si desea una relacién de pertenencia
debera considerar que éste no es el
mejor camino.

Enel sexo enlaprimera cita deben
bajarse las expectativas sobre la otra
persona, descartarla como una pa-

reja potencial. Tomarlo como el vivir al dia y na-
da mds gozarlo mientras pasa, pero no hacerlo
esperando que esa persona se interese mas alla
€n nosotros.

Y es que ahora, acostarse con alguien no signi-
fica permanencia, a los hombres para bajarles el
interés después de eso sélo hay que preguntarles
¢ahora qué somos?, dice Rampazzo; el hombre

suele correr mas facil ante esta posibilidad que las mujeres, de for-

ma general.

Entre los pros esti que se puede checar de alguna manera el de-
sempefio fisico sexual del otro, aunque la primera vez con alguien
suele no ser la mejor de todas, ya no se especula tanto qué tan buen
o0 mal amante se es, se verifican cosas como el tamafio, si es que
es motivo de preocupacién o si tiene una disfuncién sexual. Las

Aunque tiene multiples
ventajas, también conlleva
grandes desventajas;
sobretodo para la mujer

Cecilia Rosillo
seccionlatarea@hotmail.com
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ventajas pueden ser multiples siempre
y cuando se esté en los cinco sentidos
asi como que sea de mutuo acuerdo,
porque si en esto media el alcohol y las
drogas, cambia la forma de asumirloy
de vivirlo y en ese contexto es desven-
tajoso para todos.

Sin embargo, el sexo en la primera

citano es en realidad un reflejo de madurez sexual, ya que mu-

chos de esos encuentros ocurren sin proteccion y es una jus-

y desechable.

tificacion bastante limitativa decir que es por liberacién sexual.
Aunqgue tampoco es una moda, es parte del desarrollo de las
conductas de hombres y mujeres que se van dando en la so-
ciedad, parte de la cultura exprés de querer todo rapido, facil
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El Poder Ejecutivo de Bolivia anunci6 que
no promulgara una ley que modifica el C6-
digo Penal y deja de sancionar a adolescen-
tes mayores de 12 afios que tengan relacio-
nes sexuales de mutuo consentimiento.

Asi lo hizo saber el presidente boliviano
en ejercicio, Alvaro Garcia Linera, quien
explicé que devolveran el proyecto a la
Asamblea Legislativa Plurinacional, don-
de fue aprobada en primera instancia, a fin
de que se elimine el Articulo 15 de dicha
norma y se mantenga lo que establece ac-
tualmente la legislacion.

Y es que dicho Articulo 15 sefialaba:
“Quien tuviera acceso carnal con persona

de uno u otro sexo menor de 14 anos, pe-
netracion anal o vaginal o introdujera ob-
jetos con fines libidinosos, sera sanciona-
do con privaciéon de libertad de 20 a 30
anos, sin derecho a indulto, incluso sin que
se haya hecho uso de la fuerza fisica o in-
timidacién y se alegue consentimiento”.

En tanto, la segunda parte del apartado
agregaba que: “Quedan exentas de esta
sancion las relaciones consensuadas entre
adolescentes mayores de 12 afios, siempre
due no exista diferencia de edad mayor de
un ano, entre ambos, y no se haya produ-
cido violencia ni intimidacién”. Lo que de-
sat6 una gran polémica.

tips!

Si vas a tener sexo
en la primera cita,
debes usar condén,
éste reducira las
posibilidades de
contraer ETS;
recuerda que no
sabes dénde, ni con
quién estuvo la otra
persona antes de ti
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