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L ATA R E A Andas en la calle, y tienes un don, platícanoslo: mxaudichi@yahoo.com.mx
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Más allá de que sea bueno
o malo, como una condi-
ción moral, el sexo en la

primera cita puede ser una buena
opción siempre y cuando se tengan
claras las condiciones en las cuales
de verdad es funcional.

Como dice la doctora y sexóloga
Claudia Rampazzo: “Ahora se sabe
que el cerebro de los varones y de las
mujeres son diferentes, de hecho la
zona cerebral encargada del apetito
sexual y de la vinculación está rela-
cionada a otras áreas afectivas en las
mujeres, por ello, la cultura opresiva
heredada por la religión y los mitos
hacen que en la mujer, el sexo en la
primera cita sea satanizado, mien-
tras que en el hombre se ve como si
se tirara una canita al aire.

Y es que la educación que recibi-
mos las mujeres no incluye que nos
digan que eso nos va a llenar de ex-
periencia, a hacernos más mujeres y
a llegar al matrimonio mucho más
preparadas y a ser buenísimas en la
cama. Eso nada más les pasa a los
hombres. Y de aquí que ellos tam-
bién asuman el sexo en la primera ci-
ta con otros ojos y hasta cataloguen
a las mujeres de fáciles.

Aún es muy criticado que una mu-
jer cargue con condones por si ocu-
rre el sexo a la primera salida y por
eso, estadísticamente, tantas chicas
llegan a una relación sexual que no
tenían planeada, pero que finalmen-
te se les antojó, sin ninguna protec-
ción y son hasta despreciadas.

Una desventaja es que, como ex-
plican muchos psicoanalistas, de al-
guna manera para ellos el sexo re-
presenta un premio, la recompensa
a ciertos méritos. En pocas pala-
bras, muchos hombres sí pueden
perder el interés en la conquista de
la pareja y en demostrar sus cualida-
des o capacidades por la mujer si tie-
nen sexo desde la primera cita.

La mujer, por su parte, va a obte-
ner lo que busca si sólo quiere satis-
facer su impulso, lo cual se vale, pero
si desea una relación de pertenencia
deberá considerar que éste no es el
mejor camino.

En el sexo en la primera cita deben
bajarse las expectativas sobre la otra
persona, descartarla como una pa-

reja potencial. Tomarlo como el vivir al día y na-
da más gozarlo mientras pasa, pero no hacerlo
esperando que esa persona se interese más allá
en nosotros.

Y es que ahora, acostarse con alguien no signi-
fica permanencia, a los hombres para bajarles el
interés después de eso sólo hay que preguntarles
¿ahora qué somos?, dice Rampazzo; el hombre
suele correr más fácil ante esta posibilidad que las mujeres, de for-
ma general.

Entre los pros está que se puede checar de alguna manera el de-
sempeño físico sexual del otro, aunque la primera vez con alguien
suele no ser la mejor de todas, ya no se especula tanto qué tan buen
o mal amante se es, se verifican cosas como el tamaño, si es que
es motivo de preocupación o si tiene una disfunción sexual. Las

ventajas pueden ser múltiples siempre
y cuando se esté en los cinco sentidos
así como que sea de mutuo acuerdo,
porque si en esto media el alcohol y las
drogas, cambia la forma de asumirlo y
de vivirlo y en ese contexto es desven-
tajoso para todos.

Sin embargo, el sexo en la primera
cita no es en realidad un reflejo de madurez sexual, ya que mu-
chos de esos encuentros ocurren sin protección y es una jus-
tificación bastante limitativa decir que es por liberación sexual.
Aunque tampoco es una moda, es parte del desarrollo de las
conductas de hombres y mujeres que se van dando en la so-
ciedad, parte de la cultura exprés de querer todo rápido, fácil
y desechable.

El Poder Ejecutivo de Bolivia anunció que
no promulgará una ley que modifica el Có-
digo Penal y deja de sancionar a adolescen-
tes mayores de 12 años que tengan relacio-
nes sexuales de mutuo consentimiento.

Así lo hizo saber el presidente boliviano
en ejercicio, Álvaro García Linera, quien
explicó que devolverán el proyecto a la
Asamblea Legislativa Plurinacional, don-
de fue aprobada en primera instancia, a fin
de que se elimine el Artículo 15 de dicha
norma y se mantenga lo que establece ac-
tualmente la legislación.

Y es que dicho Artículo 15 señalaba:
“Quien tuviera acceso carnal con persona

de uno u otro sexo menor de 14 años, pe-
netración anal o vaginal o introdujera ob-
jetos con fines libidinosos, será sanciona-
do con privación de libertad de 20 a 30
años, sin derecho a indulto, incluso sin que
se haya hecho uso de la fuerza física o in-
timidación y se alegue consentimiento”.

En tanto, la segunda parte del apartado
agregaba que: “Quedan exentas de esta
sanción las relaciones consensuadas entre
adolescentes mayores de 12 años, siempre
que no exista diferencia de edad mayor de
un año, entre ambos, y no se haya produ-
cido violencia ni intimidación”. Lo que de-
sató una gran polémica.

Si vas a tener sexo
en la primera cita,
debes usar condón,
éste reducirá las
posibilidades de
contraer ETS;
recuerda que no
sabes dónde, ni con
quién estuvo la otra
persona antes de ti

Aunque tiene múltiples
ventajas, también conlleva
grandes desventajas;
sobretodo para la mujer
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Despierta tu
genio ¡y usa tu
t a l e n to ! ;
Linda Meek y
Tessie G. Picazo;
U ra n o , 2 01 0

Una guía para
despertar nuestro
genio intelectual

Hoy, las
i nve st i g a c i o n e s
han arrojado que
el proceso de
aprendizaje no es
igual en todos los
seres humanos.
Algunas personas
hacen más uso de
su hemisferio
izquierdo o de su
h e m i sfe r i o
derecho, esto
hace que la
manera de
percibir y
aprender sea
distinta. Antes de
saber esto,
muchos niños
eran tildados de
burros en la
escuela y hasta
de antisociales o
con incapacidad
para relacionarse
de manera
normal. Muchos
genios lo
entendieron y
dieron a la
humanidad lo
mejor de sus
conocimientos. En
las relaciones de
pareja, saber de
qué manera nos
es más sencillo
re la c i o n a r n o s ,
ayuda a
vincularnos mejor
y a comprender al
otro, de manera
que podemos
tener relaciones
más serias, sanas,
duraderas y sin
mayor problema



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /AntiqueOliT-Comp
    /AvantGardeGothicItcT-ExtraLight
    /AvantGarGotItcT-Bold
    /AvantGarGotItcT-Book
    /AvantGarGotItcT-Medi
    /BroadwayEngD
    /CooperBlaD-Bold
    /DavidaD
    /EurostileT-Black
    /FeniceItcT-Ultr
    /FloraItcT-Bold
    /FranklinGothicItcT-HeavyItalic
    /FuturaT-Bold
    /FuturaT-BoldOu1
    /FuturaT-MediCond
    /GiltusT-ExtrBold
    /GiltusT-Medi
    /ImpressumT-Medi
    /KorinnaItcT-HeavyItalic
    /MariageD
    /OptusT-Medi
    /OptusT-Regu
    /PertusT-Blac
    /PoynterAgate-MediumBold
    /Retina-B03
    /Retina-C10
    /SouvenirItcT-Ligh
    /SouvenirItcT-Medi
    /StopD
    /URWAntiquaT-Bold
    /URWAntiquaT-Regu
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 150
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
    /ENU <FEFF00500044004600200064006500200041007600690073006f0020004f0070006f007200740075006e006f>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [150 150]
  /PageSize [1008.000 1656.000]
>> setpagedevice


